
   

Musterklassenfahrt 

Das genaue Programm wird mit der Schule abgesprochen und soll verknüpft werden mit den sonstigen pädagogischen Maßnahmen, die in der 

Schuleingangsphase vorgesehen sind. Die Klassenfahrt wird durch mindestens einen qualifizierten und erfahrenen Referenten begleitet, der die Aktivitäten in 

enger Absprache mit der Lehrerin plant. 

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagestitel „Los geht’s“ „Wer bin ich und wer sind wir?“ „Ich bin ich und wir sind wir!“ „Zusammen sind wir klasse“ „Wir fahren weiter“ 

Tagesziel Kennenlernen (Klasse ↔ 
Trainer/in) und Einstieg in 
die Woche 

Sich eine tolle Klasse 
visualisieren und die eigene 
Wahrnehmung und 
Kommunikation reflektieren 

Jeder soll wertgeschätzt 
werden, für jeden ist eine 
Rolle in der Klasse da 

Kooperation und Vertrauen 
üben 

Erfahrungen übertragen in 
den Schulalltag 

Frühstück  Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

Vormittag 
(Standard: 
2 Pausen) 

Anreise, Hauserkundung, 
Zimmer beziehen usw. 

 Warming up 

 Kreative Methode: „Wie stelle ich 
mir eine tolle Schulklasse vor?“ 

 Kooperationsübung 

 Warming up 

 Aufarbeitung von 
Gemeinsamkeiten und 
Unterschieden in der Klasse 

 „Ich in meiner Schule“  
Wo kann ich mich mit meinen 
Fähigkeiten/ Eigenschaften in 
der Schule einbringen (4’er 
Gruppen) 

 Kooperationsübung 

 Warming up 

 Kooperationsparcours  

 Reflexion und Verknüpfung mit 
der „tollen Schulklasse“ 

 Ggf. gemeinsam erstellen 
eines „Tolle Klasse“ - Plakats 

 Warming up  

 Ausblick auf den Schulalltag, 
Erstellen eines 
Klassenvertrags 

 Rückblick auf die Woche 

 Feedback der Klasse an die 
einzelnen Schüler/innen 

 Abreise 

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Nachmittag 
(Standard: 
2 Pausen) 

 Kennenlernen Klasse -
Trainer/in 

 Kooperationsspiel  

 Gemeinesame Ziele der 
Woche (baut auf das in der 
Schule Erarbeitete auf) 

 Einführung der 
Wochenaufgabe 

 Auflockerungsspiel 

 Erarbeitung: gemeinsame 
Regeln der Woche 

 Warming up  

 Kooperationsübungen zum 
Thema „Wahrnehmen und 
Kommunizieren“  

 Übung zu Selbst- und 
Fremdwahrnehmung 

 Reflexion in der Großgruppe: 
Was bedeutet das für unsere 
Klasse 

 Kooperationsspiel 

 Warming up  
 Gemeinsame 

erlebnisorientierte Aktivität, z.B. 
Hüttenbau; Floßbau; Brückenbau 
(Klettergarten/Kanu/… gegen 
Aufpreis) 

 Anschließend Reflexion  

 Freizeit 

 Warming up  

 Vertrauensübungen 

 Vorbereitung des 
Abschlussabends 
o Thema ausarbeiten 
o Aufgaben verteilen 
o Zeit für die Vorbereitung 

 

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen, ggf. Essensfest  

Abend Nightline – Nachtwanderung Zur freien Verfügung Spiele-Abend oder 
Entspannungsabend 

Abschlussabend mit Aktivitäten, 
Auflösung der Wochenaufgabe 

 


